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ÖFFNUNGSZEITEN

•	 Montag bis Freitag von 08:00 bis 16:30 Uhr

Sie finden die PIT in HAUS 5 im Nordostteil des 
Bezirksklinikums Regensburg. Passieren Sie  
hierzu die rote medbo Info-Stele hinter der 
Haupteinfahrt /Haupteingang „Universitätsstraße“. 
An der Kreuzung nach der Schranke halten Sie 
sich rechter Hand.

KOSTENÜBERNAHME

Die Kosten übernimmt in der Regel der Bezirk 
Oberpfalz nach Abwicklung des Gesamtplan
verfahrens. Hierbei können wir Sie gerne 
unterstützen!

KONTAKT

Wenn Sie Interesse an der PIT haben, nehmen  
Sie einfach per Telefon oder E-Mail Kontakt mit  
uns auf:

•	 Fon +49 (0) 941/941-2266
•	 pit-psy-r@medbo.de

Wir freuen uns auf Sie!

Medizinische Einrichtungen des  
Bezirks Oberpfalz KU
Psychiatrische Intensiv-Tagesbetreuung (PIT)
Standort Bezirksklinikum Regensburg
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UNSERE PIT

ALLTAG NEU ENTDECKEN
Psychiatrische Intensiv-Tagesbetreuung PIT
Medizinische Einrichtungen des Bezirks Oberpfalz KU
Abteilung Komplementäre Nachsorgeeinrichtungen

HAUS 5
Universitätsstraße 84
93053 Regensburg

    medbo.de/pit-regensburg

Gender-Hinweis
Um die Lesbarkeit zu ver- 
einfachen, verwenden wir  
an manchen Stellen bewusst  
nur die männliche Form. Die  
ausschließliche Verwendung  
der männlichen Form gilt explizit  
als geschlechtsunabhängig.



Sehr geehrte Damen und Herren,

die Psychiatrische Intensiv-Tagesbetreuung (PIT) 
unterstützt erwachsene Personen mit unterschiedlichen 
psychiatrischen Krankheitsbildern beim Aufbau einer 
geregelten Tagesstruktur. Sie bietet einen geschützten 
Rahmen, um Alltagskompetenzen zu erwerben und das 
Leben mit der Herausforderung der Erkrankung zu 
meistern. Gleichzeitig wird das selbstständige Wohnen 
beibehalten.

Zur Verfügung stehen zwei Gruppen mit je zwölf Plätzen. 
Mit jeder Gruppe werden von Montag bis Freitag täglich 
vielfältige Themen erarbeitet, zum Beispiel Auswikungen 
der Erkrankung, Selbstversorgung, Arbeit, Tagesgestal-
tung und Aufbau von sozialen Kontakten.

Einrichtungsleitung:  
Stephan Schwarzmann
 
Stationsleitung:  
Margareta Solleder

ANGEBOTE

•	 Einzelgespräche
•	 Vielfältiges Gruppenangebot
•	 Sport und Bewegung
•	 Hauswirtschaftliches Training
•	 Akupunktur
•	 Freizeit & Ausflüge
•	 Beratung zu unterschiedlichen Themen
•	 Essen auf Wunsch

Das Team der PIT besteht aus Fachpersonal aus der 
psychiatrischen Pflege und Sozialpädagogik.

ZIELE

Die Ziele richten sich individuell nach den  
Bedürfnissen der Klienten, unter anderem:

•	 Tagesstruktur
•	 Soziale Kontakte
•	 Kennenlernen von Gleichgesinnten
•	 Hinführung zum Arbeitsmarkt
•	 Belastungserprobung
•	 Vermeidung von stationären Aufenthalten oder  

Heimaufnahmen
•	 Erhalt der Selbständigkeit
•	 Vermeidung von Isolation

MEHR INFORMATION

Das Leistungsspektrum und die Angebote der PIT  
gehen noch weiter. 

    medbo.de/pit-regensburg


