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Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie
und Psychotherapie

der Universitat Regensburg am
Bezirksklinikum Regensburg

Ein Plus an Service:
Unsere Komfort-Station



Sehr geehrte Damen und Herren,
Ihr Klinikaufenthalt bei uns soll so individuell
und angenehm sein wie moglich: Sie sollen sich bei uns

wohl fuhlen, um schnell gesund zu werden.

Dafiir tun wir alles - das ist unser Ziel.

Selbstverstandlich bieten wir Ihnen exzellente medizinische, pflegerische
und therapeutische Betreuung in unserer Klinik flr Psychiatrie und Psychotherapie.

Daruber hinaus haben Sie als privat Kranken- oder Zusatzversicherte, aber auch als Selbstzahler die
Moglichkeit, sich fur die Behandlung durch unsere Cheférzte zu entscheiden, einen gehobenen

Unterbringungsstandard zu wahlen und viele weitere Extra-Services zu buchen.

Diese Broschure soll Innen erste Informationen zu unserem Wahlleistungsprogramm auf unserer
Komfort-Station geben.

Unser Service-Team am Infodesk unserer Komfort-Station sowie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Zentralen Patientenaufnahme beraten Sie gernel!

lhre medbo




Gesund werden bei der medbo

Das Zentrum unseres Handelns ist der Mensch in all seiner Individualitat.

Unsere Arzte, Therapeuten und Pflegedienstmitarbeiter stellen gemeinsam

mit Ihnen einen auf Sie abgestimmten Therapieplan auf. Ob Einzel- und
Gruppengesprache, ob Entspannung oder Aktivitat, ob Kunst, Musik oder Sport,
ob Schlafmedizinische Abteilung oder Tinnitusspezialisten — unser medizinisch-
therapeutisches Angebot ist vielfaltig.

Und selbstverstandlich kimmern wir uns um die Zeit nach lhrem stationaren
Aufenthalt, falls eine Behandlung weiter gefuhrt werden sollte.

In guten Handen: die Klinik

Bei uns sind Sie in guten Handen: 2012 wurde das Bezirksklinikum Regensburg
in die FOCUS TOP-100-Liste der besten deutschen Kliniken aufgenommen.




Im Zentrum: seelische Gesundheit

Unsere Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie ist Kooperationsklinik
der Universitat Regensburg. Sie gliedert sich am Standort Regensburg
in folgende chefarztgefuhrte Zentren:

Zentrum fiir Allgemeinpsychiatrie | und Psychosomatik

Hier werden Patienten mit einem breiten Spektrum affektiver Stérungen
(z.B. Depressionen, Angststérungen) einschlieBlich psychosomatischer
Erkrankungen (Burnout, somatoforme Stérungen etc.) optimal versorgt.
Chefarzt: Prof. Dr. Rainer Rupprecht

Zentrum fur Allgemeinpsychiatrie I

Im Fokus stehen Erwachsene mit psychiatrischen Erkrankungsbildern wie
psychotische Stérungen, posttraumatische Belastungsstérungen, Borderline-
Stérungen, ADHS im Erwachsenalter und Zwangsstérungen.

Chefarzt: Prof. Dr. Thomas Frodl

Zentrum Il fir Altersmedizin

Das Team ist auf die Behandlung affektiver und psychosomatischer Stérungen bzw. auf
die Behandlung dementieller Erkrankungen im Alter spezialisiert. Dazu gehort auch die Behandlung
von seelischen Erkrankungen und allen Formen von Durchblutungsstorungen im Gehirn.

Chefarzt: PD Dr. Stephan Schiekofer

Zentrum IV fiir Suchtmedizin

Das Zentrum widmet sich der Behandlung abhéangigkeitskranker Menschen mit und ohne
psychiatrische bzw. psychosomatische Begleiterkrankungen.

Chefarzt: Prof. Dr. Norbert Wodarz




Unsere Wahlleistungen

Wir bieten lhnen zwei Kategorien an Wahlleistungen, die Sie
gemeinsam, aber auch separat buchen kénnen:

Wahlleistung ,,Arzt*

Sie werden medizinisch durch den Chefarzt oder seinen Stellvertreter
behandelt und betreut. Dies gilt auch fur alle an Ihrer Behandlung
beteiligten Institute, Fachkliniken und Zentren.

Wabhlleistung ,,Unterkunft“

Die Leistungen und Services unserer Komfort-Station finden Sie in
dieser Broschire beschrieben. Selbstverstandlich ist die Unterbringung
auch fur Ihre Angehdrigen und Begleitpersonen auf Anfrage buchbar!

Fragen Sie uns! Wir sind fUr Ihre Wiinsche offen!




Wahlleistungspaket ,Arzt“

Auf unserer Komfort-Station bieten wir Ihnen neben der Wahlleistung
LUnterkunft* auch die wahlweise Kombination mit der Wahlleistung , Arzt*,
d.h. Behandlung durch den Chefarzt, an. Diese beinhaltet dann gesondert
berechenbare &rztliche Leistungen.

Der (Nicht-)Abschluss der Wahlleistung ,Arzt* bedeutet fur Sie:

a) Mit Wahlleistung: Grundsétzliche arztliche Betreuung und Therapieplanung durch
den Chefarzt. Weitere Betreuung durch Oberérzte einschlieBlich der Abendvisiten,
sowie durch Stationsérzte. Zusatzlich erfolgen regelmaBige Chefarztvisiten.

b) Ohne Wahlleistung: Betreuung durch den behandelnden Stationsarzt und
Oberarztvisite einmal wdchentlich nach der Chefarztvisite.

In jedem Fall sind Sie bei uns in guten Handen: Viele unserer Mediziner sind
Professoren der Universitdt Regensburg und genieBen als Spezialisten
ein international hohes Renommee.




Wahlleistungspaket ,,Unterkunft® —
5 Sterne fir Sie: Unsere Komfort-Station

Sie kommen als Patient zu uns — seien Sie unser Gast!

Die Komfort-Station befindet sich in absolut ruhiger Lage

im obersten Stockwerk unserer Klinik fUr Psychiatrie und
Psychotherapie. Sie ist mit allen modernen Annehmlichkeiten
auf Hotelniveau ausgestattet, und unser Service-Team

freut sich auf Sie!

Gerade flr Patienten mit seelischen Erkrankungen ist die
Atmosphare ihrer klinischen Umgebung ein wichtiger
Therapiebestandteil. In unserem Wahlleistungspaket ,Unterkunft®
bieten wir auf unserer Komfort-Station ein Plus an Service.

® gehobene Ausstattung der Patientenzimmer
e besonders komfortable Bader

e kostenfreie Annehmlichkeiten Uberall auf der Station

kulinarische Vielfalt exklusiv flir Gaste der Komfort-Station

Service-Kultur gehobener Hotellerie




Das Patientenzimmer -
lhr Zuhause auf Zeit

e gehobene Zimmerausstattung mit bequemer Sitzecke
und separatem Schreibtisch

e clektrisch hdhenverstellbares Komfortbett

e per Fernbedienung vom Patientenbett aus steuerbare
Abdunklungsmaéglichkeit des Zimmers

e personlicher Safe im Zimmer

e Minibar







P g Ein Badezimmer

- ;N zum Wohlfiihlen

Ihr persdnlicher Bademantel

auf Wunsch taglich frische Hand- und BadetUcher

Fon und Kosmetikspiegel

Hotellerie-Kosmetik und -Hygieneartikel




Unsere kostenfreien Services

e personliche Tageszeitung

e Flatscreen-TV mit mit Radio, Kopfhorern und
Fernbedienung in Ihrem Zimmer

e wechselnde Spielfilmauswahl

¢ Telefonate in alle deutschen Netze

e Zugang zum Internet tber WLAN

e Programmzeitschrift in lhrem Zimmer
¢ Blumenschmuck

e Telefax und Kopier-Service Uber den Info-Desk




Kulinarische Vielfalt

téaglich ein besonderes Speisenangebot in Buffetform
e zusatzlich eine Speisenauswahl a la carte
e in der Minibar Ihres Zimmers Mineralwasser und Séafte

e internationale Kaffee- und Teespezialitaten sowie
taglich wechselndes frisches Geback

e frei verfugbare Snacks: frisches Obst, Joghurt,
Knabbereien und Naschereien

KRAUTERGARTEMN

HERBAL GARDEMN




Ein Plus an Service

e FErledigung der Aufnahmeformalitéaten in Ihrem Zimmer
e Begleitservice innerhalb des Hauses

® eigene Lounge mit Magazinen und einer Bibliothek

e groBe Auswahl an Gesellschaftsspielen

e QOrganisation von Friseur-, Kosmetik-
und Massageterminen

e QOrganisation von Theaterkarten und Tickets
e Garagen fur lhren Pkw

e |ichttherapie mit Entspannungsliegen

e privater Gartenbereich

e Fitnessgerate

e Bastel- und Therapieraum




Wahlleistungen - auch fiir Sie?

Grundsatzlich steht jedem Patienten unserer Klinik die Moglichkeit offen,
Wahlleistungen zu buchen. Bevor Sie mit uns Wahlleistungen vereinbaren, klaren
Sie bitte mit Ihrer privaten Kranken- oder Zusatzversicherung, ob Sie hierflir
entsprechend versichert sind (Wahlleistung , Arzt* und Wahlleistung ,,Unterkunft®).
Patienten mit beamtenrechtlicher Beihilfe sollten vorab zudem mit ihrer Beihilfestelle
klaren, welche Eigenanteile oder Selbstbehalte bei Vereinbarung von Wahlleistungen
maoglicherweise anfallen.

Falls Sie keine entsprechenden Versicherungen haben, stehen Ihnen die Services
selbstverstandlich auch als Selbstzahler zur Verfigung. Sprechen Sie uns an!

Preise

Unsere Preise sind mit dem Verband der privaten Krankenversicherungen abgestimmt.
Wir informieren Sie gerne personlich, aber auch telefonisch Uber unsere aktuellen
Zimmerpreise im Komfort-Segment.

Die Entgelte fur die Wahlleistung ,,Arzt* berechnen wir gemafi der GebUhrenordnung
fur Arzte (GOA).




LA

Unbezahlbar:
Welterbe Regensburg

Unsere Klinik liegt im Stden der Stadt Regensburg — absolut ruhig, aber gleichzeitig auch
zentrumsnah.

2000 Jahre Stadtgeschichte: viele Spuren von Kelten, Romern und Germanen, zahlreiche
Baudenkmaéler (Porta Praetoria, Steinerne Briicke, Altes Rathaus, Schloss St. Emmeram etc.),
ein gotischer Dom und die auBergewohnliche mittelalterliche Altstadt.

Die historische Stadt ist seit 2006 UNESCO-Welterbe und hat flr die unterschiedlichsten
Interessen vielfaltige Angebote: Geschichte und Tradition ebenso wie das pulsierende Leben
einer ,Boom-Town" und Universitatsstadt.

Regensburg ist eine griine Stadt mit malerischen Parks und romantischen Platzen.
Hinzu kommt ein vielféltiges Kulturleben, viele Einkaufsmaoglichkeiten, zahllose Cafés
und Restaurants und ein wunderschénes Umland mit vier Flissen, das viele Ausflugs-
maoglichkeiten bietet und zum Wandern, Radfahren und Baden einladt.

Regensburg — die Oberpfalz von ihrer schdnsten Seite.
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'medbo @:

Uraveriitit Regenabir

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
der Universitat Regensburg

am Bezirksklinikum Regensburg
Komfort-Station 18e in HAUS 18

UniversitatsstraBe 84 | 93053 Regensburg
Fon +49 (0) 941/941-5000 | Fax +49 (0) 941/941-5005
komfortstation@medbo.de | www.medbo.de



